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Stützpunkttraining Technik Nord 
 

Das Stützpunkttraining Ju-Jutsu Technik dient der gezielten Verbesserung von Techniken und 
Technikgruppen unseres Ju-Jutsu. Es handelt sich um ein Angebot für Fortgeschrittene, Vereinstrainer 
und Ju-Jutsuka, welche ein zusätzliches Training genießen möchten.  

In den Trainings hast Du die Möglichkeit:  

• Deine Kondition zu verbessern, 
• neue Techniken zu erlernen, 
• Techniken zu schleifen, 
• mit anderen fortgeschrittenen Partnern zu trainieren 
• und Spaß auf der Matte zu haben… 

 

Der Referent geht auf eure individuellen Wünsche ein. Hier habt ihr die Möglichkeit eure 
Techniken zu verbessern, oder Ideen/Lösungen zu einzelnen Fragen zu bekommen. 

 
 
Termine 2024:  Samstag, 25.05. 

Samstag, 16.11 
 

Ausrichter:   PSV Grün-Weiß Kassel e.V. 
Zeit:    jeweils von 14.00 Uhr – 17.00 Uhr  
Ort:  Dojo des PSV, Gabelsbergerstr. 1 (Samuel-Backett-Anlage), 34119 Kassel 
Referenten: Dirk Bänfer, 3. Dan Ju Jutsu, Daniel Hellwig, 3. Dan Ju Jutsu 
Teilnehmer:  ab 3. Kyu mit gültigem DJJV Pass  
Kosten:   10,- € / Termin  
Anerkennung:  4 LE  

Wahlweise: Verlängerung der Prüferlizenz, oder Verlängerung der FÜL bzw. 
Trainer C Breitensport – Lizenz JJ, oder Landesprüfungen in der 
Vorbereitungszeit. Für die Anerkennung von Stützpunkttraining gilt: Sofern ab 
1. Kyu Stützpunkttrainingstermine angerechnet werden sollen, müssen 
mindestens 50 % der geforderten Lehrgänge übliche LTL oder BTL sein. Bei der 
Prüfung zum 2. Kyu muss zwingend ein LTL oder BTL nachgewiesen werden.  

Hinweis:  Mit der Teilnahme an dieser Veranstaltung des HJJV stimmt jeder Teilnehmer 
der dsgvo-konformen Nutzung seiner personenbezogenen Daten im Rahmen 
des Datenschutz-hinweises, der auf der Homepage des HJJV unter 
Datenschutz zu finden ist, zu. 

 
Veranstalter und Ausrichter übernehmen keine Haftung für Personen- oder Sachschäden 

http://www.hjjv.de/

